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Wymagania edukacyjne z biologii dla czesci |l

Czesé 2
Wymagania podstawowe
Uczen:

Wymagania ponadpodstawowe
Uczen:

ocena dostateczna ocena dobra ocena bardzo dobra ocena celujaca
I
Dziat | — Powitanie biologii

Nr i temat lekciji

ocena dopuszczajgca

1. Parzydetkowce

» okresla srodowisko zycia » charakteryzuje wybrane » opisuje cechy tgczace » podaje przyktady * wyjasnia,
parzydetkowcow czynno$ci zyciowe i roznigce zwierzat o symetrii dlaczego
* rozpoznaje na ilustracjach parzydetkowcow parzydetkowce promienistej i uzasadnia | parzydetkowce
organizmy zaliczane do swoj wybor to zwierzeta
parzydetkowcow 0 promieniste]
symetrii ciata
2. Plazince i nicienie « okresla srodowisko zycia » wskazuje cechy » oOpisuje wybrane » podaje przyktady .
ptazincow i nicieni umozliwiajgce tasiemcowi czynnosci zyciowe zwierzagt o symetrii
« rozpoznaje na ilustracjach i gliscie ludzkiej ptazincOw i nicieni dwubocznej, uzasadnia
organizmy zaliczane do pasozytnictwo swoj wybor
ptazincow i nicieni « podaje sposoby unikania
zakazen glistg ludzkg
i tasiemcem
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Nr i temat lekcji

Wymagania podstawowe

Uczen:

ocena dopuszczajgca

ocena dostateczna

Wymagania ponadpodstawowe

ocena dobra

Uczen:

ocena bardzo dobra

ocena celujgca

3. Pierscienice

rozpoznaje na ilustracjach
organizmy zaliczane do
pierscienic oraz wskazuje
Srodowisko ich zycia

podaje przystosowania
dzdzownicy do zycia

w glebie

podaje cechy pierscienic

wykazuje zaleznosé
miedzy budowg a
srodowiskiem zycia
dzdzownicy

uzasadnia pozyteczng
role dzdzownic w
przyrodzie

4. Mieczaki rozpoznaje na ilustracjach podaje cechy mieczakéw wykazuje zaleznosé opisuje cechy
organizmy zaliczane do miedzy budowg a charakterystyczne
mieczakow oraz wskazuje Srodowiskiem zycia mieczakow
Srodowisko ich zycia mieczakow

5. Skorupiakii pajeczaki rozpoznaje na ilustracjach opisuje budowe wskazuje charakteryzuje wybrane

organizmy zaliczane do
skorupiakéw i pajeczakow

zewnetrzng skorupiakow i
pajeczakdéw, na wybranym

przystosowania
w budowie skorupiakéw

czynnosci zyciowe
skorupiakéw i

podaje podstawowg przyktadzie i pajeczakéw do trybu pajeczakéw
charakterystyke zycia
skorupiakéw i pajeczakow

6. Owady rozpoznaje na ilustracjach opisuje, na wybranym wskazuje charakteryzuje wybrane

organizmy zaliczane do
owadow
podaje podstawowg

przyktadzie, budowe
zewnetrzng owadow

przystosowania
w budowie owadéw do
trybu zycia

czynnosci zyciowe
owadow
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Wymagania podstawowe
Uczen:

Wymagania ponadpodstawowe

Nr i temat lekcji Uczen:

ocena dostateczna ocena dobra ocena bardzo dobra

ocena dopuszczajgca

ocena celujgca

charakterystyke owadow

wskazuje réznice w
rozwoju owadow

7. Ryby » wskazuje cechy ryby
przystosowujgce jg do zycia
w wodzie

« rozpoznaje pospolite
gatunki ryb wod stodkich
i stonych

podaje przyktady ryb
opiekujacych sie
potomstwem, ryb
wedrujacych na tarliska

opisuje budowe ryby i
jej zwigzek z trybem
zycia

charakteryzuje wybrane
czynno$ci zyciowe ryby

8. Plazy » rozpoznaje na rysunkach
i zdjeciach pospolite ptazy
» wymienia chronione gatunki

wskazuje przystosowania
zaby do zycia w wodzie i
na ladzie

wykazuje zalezno$é
ptazéw od srodowiska
wodnego na przyktadzie

uzasadnia, dlaczego
zaba jest zwierzeciem
wodno-ladowym

ptazéw omawia cykl rozwojowy rozmnazania sie
zaby
9. Gady * rozpoznaje na rysunkach opisuje przystosowania charakteryzuje wykazuje réznice

i zdjeciach pospolite gady
» wymienia chronione gatunki
gadéw

gadow do zycia na lgdzie

czynno$ci zyciowe
gadow

W sposobie rozmnazania
sie oraz rozwoju ptazéw
i gadow
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Gimnazjum

Nr i temat lekciji

Wymagania podstawowe

Uczen:

ocena dopuszczajgca

ocena dostateczna

Wymagania ponadpodstawowe

ocena dobra

Uczen:

ocena bardzo dobra

ocena celujgca

10. Ptaki

wskazuje przystosowania
ptakéw w budowie
zewnetrznej do trybu zycia
rozpoznaje na ilustracjach,
za pomoca kluczy,
pospolite gatunki ptakéw

podaje r6znice miedzy
gniazdownikiem
a zagniazdownikiem

opisuje wybrane
czynnosci zyciowe
ptakéw

wykazuje, na wybranych
przez siebie przyktadach,
réznorodnosc¢ i jednosc
ptakéw w obrebie
gromady

11. Ssaki

wskazuje przystosowania
ssaka w budowie
zewnetrznej do trybu zycia
wyjasnia, co to jest
statocieplnosé

wskazuje miejsca
wystepowania na kuli
ziemskiej ssakéw

opisuje wybrane
czynnosci zyciowe
ssakow

Dziat Il - FUNKCJONOWANIE ORGANIZMU CZLOWIEKA

wykazuje, na wybranych
przez siebieprzyktadach,
ré6znorodnosc i
jednoscéssakow w
obrebie gromady

12. Organizm cztowieka jako
uktad uktadow

okresla role
poszczegélnych uktadow
budujgcych organizm
czlowieka

wskazuje na hierarchiczng
strukture organizmu —
komorka, tkanka, narzad,
uktad narzgdow

wskazuje na modelu lub
planszy uktady cztowieka

» wymienia narzgdy
budujgce
poszczegélne uktady
organizmu cztowieka
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Wymagania podstawowe
Uczen:

Wymagania ponadpodstawowe

Nr i temat lekcji Uczen:

ocena dostateczna ocena dobra ocena bardzo dobra ocena celujgca

ocena dopuszczajgca

13. Tkanka nabtonkowa i taczna

podaje podstawowe
zadania poszczegélnych
tkanek

rozpoznaje na rysunkach
i nazywa tkanki budujace
organizm cztowieka

rozpoznaje na preparatach
mikroskopowych rodzaje
tkanek budujgcych
organizm cztowieka

uzasadnia zwigzek
budowy tkanki z
petniong funkcjg

14. Tkanka mi e$niowa i nerwowa

podaje podstawowe
zadania poszczegélnych
tkanek

rozpoznaje na rysunkach
i nazywa tkanki budujace
organizm cztowieka

rozpoznaje na preparatach
mikroskopowych rodzaje
tkanek budujgcych
organizm cztowieka

uzasadnia zwigzek
budowy tkanki z
petniong funkcjg

15. Skéra

podaje podstawowe funkcje
skory

wskazuje na planszy
budowe skory cztowieka

okresla role gruczotow
znajdujacych sie w skorze

opisuje budowe
poszczegoélnych warstw
skory

uzasadnia zwigzek
budowy skéry z
petniong funkcjg

AUTORZY:Ewa Ktos, Wawrzyniec Kofta

KLus NAUCIVCIELAl

ucze.p

@ Copyright by Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, Warszawa 2016




Gimnazjum

Bﬂ Biologia| Ciek biologia | Cze$¢ 2
iologia| Ciekawa biologia | Czes$¢

Nr i temat lekciji

Wymagania podstawowe

Uczen:

ocena dopuszczajgca

ocena dostateczna

Wymagania ponadpodstawowe

ocena dobra

Uczen:

ocena bardzo dobra

ocena celujgca

16. Ko sci i stawy

rozpoznaje na planszy
i nazywa tkanki budujace

przedstawia funkcje kosci
omawia budowe

podaje charakterystyczne
cechy tkanek budujgcych

« wyjasnia zwigzek
budowy fizycznej i

« charakteryzuj je
poszczegdblne

uktad kostny cztowieka i funkcjonowanie stawu uktad kostny cztowieka chemicznej kosci z rodzaje
przedstawia budowe planuje doswiadczenie petniong funkcjg polaczen
fizyczng kosci na podstawie wykrywajgce sktadniki kosci i wskazuje
whasnego rysunku chemiczne kosci je na modelu
wskazuje na modelu szkieletu
szkieletu cztowieka rodzaje cztowieka
potaczen kosci

17. Szkielet wymienia funkcje szkieletu nazywa elementy wskazuje na planszy » charakteryzuje poréwnuje
wskazuje mézgoczaszke sktadowe szkieletu i nazywa elementy budowe czaszki, budowe
i trzewioczaszke na planszy czlowieka szkieletu osiowego kregostupa i klatki konczyny gérne
lub na modelu podaje przyktady kosci czlowieka, obreczy i piersiowej jako j z dolng
okresla role czaszki, parzystych i nieparzystych konczyn przystosowanie do
kregostupa i klatki tworzgcych szkielet petnionej funkcji
piersiowej cztowieka

18. Miesnie okresla role uktadu wymienia rodzaje tkanki wskazuje gtéwne miesnie » uzasadnia, ze

miesniowego w organizmie

miesniowej wystepujagce
w organizmie cztowieka

organizmu cztowieka
wyjasnia, na czym

budowa miesni jest
przystosowaniem do
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Wymagania podstawowe
Uczen:

Wymagania ponadpodstawowe

Nr i temat lekcji Uczen:

ocena dostateczna ocena dobra ocena bardzo dobra

ocena dopuszczajgca

ocena celujgca

polegaprzeciwstawne
dziatanie miesni

petnionej funkcji

19. Uktad pokarmowy

wymienia nazwy zwigzkow
pobieranych przez
cziowieka ze Srodowiska

omawia sktadniki
pokarmowe i nazywa
produkty powstajgce

okresla role
poszczegoélnych gruczotow
trawiennych

e uzasadnia, ze
watroba jest gtéwnym
laboratorium

zewnetrznego w wyniku ich trawienia opisuje rézne funkcje chemicznym
okresla role uktadu watroby organizmu
pokarmowego

20. Trawienie pokarmoéw

wymienia nazwy odcinkdw
przewodu pokarmowego

i wskazuije je na planszy
wyjasnia, dlaczego po
kuracji antybiotykowej
nalezy odnowic flore
bakteryjng w przewodzie
pokarmowym

wymienia odcinki
przewodu pokarmowego i
podaje ich funkcje w
trawieniu pokarméw
nazywa rodzaje zebow
czlowieka

opisuje przystosowanie
budowy jelita cienkiego do
wchtaniania pokarmu

» wykazuje zwigzek
budowy
poszczegodlnych
odcinkéw przewodu
pokarmowego
z petniong funkcja

21. Uklad oddechowy okresla funkcje uktadu podaje role planuje doswiadczenie « wykazuje zwigzek * wyjasnia
oddechowego poszczegdblnych odcinkéw wykazujgce, ze skiad budowy narzadéw mechanizm
wskazuje na planszy uktadu oddechowego powietrza wdychanego uktadu oddechowego wdechu
poszczegdlne czesci uktadu i wydychanego jest rézny Z petnionymi i wydechu
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Wymagania podstawowe
Uczen:

Wymagania ponadpodstawowe
Uczen:

Nr i temat lekciji

ocena dopuszczajgca ocena dostateczna ocena dobra ocena bardzo dobra ocena celujgca

oddechowego

opisuje funkcje krtani

funkcjami

22. Ukfad wydalniczy

23. Krew i limfa

wskazuje drogi, ktérymi sg
wydalane z organizmu
szkodliwe produkty
przemiany materii

okresla role uktadu
wydalniczego cztowieka

okresla podstawowe
zadania krwi
wymienia sktadniki krwi

podaje role
poszczegdblnych odcinkow
uktadu wydalniczego

podaje funkcje
poszczegdlnych
sktadnikéw krwi

podaje skiad limfy
uzasadnia, dlaczego czad
jest nazywany ,cichym
zabdjcg”

wykazuje znaczenie dializy
w ratowaniu zycia

okresla role limfy
w organizmie cztowieka

wykazuje zwigzek
budowy narzgdéw
uktadu wydalniczego
cztowieka z petniong
funkcjg

rozpoznaje na
preparatach
mikroskopowych
sktadniki morfotyczne
krwi

» opisuje proces
filtracji krwi

Dziat lll - INTEGRACJA DZIALANIA ORGANIZMU

* opisuje
proces
krzepniecia
krwi
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Wymagania podstawowe
Uczen:

Wymagania ponadpodstawowe

Nr i temat lekcji Uczen:

ocena dostateczna ocena dobra ocena bardzo dobra

ocena dopuszczajgca

ocena celujgca

24. Krew i rownowaga
wewn etrzna organizmu

analizuje wynik badania
morfologicznego krwi
zgodnie z podang normg

podaje liczbe
poszczegdlnych krwinek
charakterystyczng dla
zdrowego cztowieka

wyjasnia, od czego zalezg
grupy krwi

okresla znaczenie czynnika
Rh i grup krwi podczas
transfuzji

uzasadnia, dlaczego
krgzenie krwi i limfy
utrzymuje rownowage
wewnetrzng
organizmu

25. Serce

wskazuje na planszy serce
i okresla jego potozenie
przedstawia sposoby
pomiaru tetna i ciSnienia
krwi

podaje wtasciwosci tkanki
miesniowej budujacej
serce

opisuje budowe serca

charakteryzuje etapy pracy
serca

interpretuje wyniki
pomiaru tetna i
cisnienia krwi

26. Ukfad kr gzenia wyjasnia pojecie uktad wskazuje na planszy poréwnuije funkcje uktadu wykazuje roznice w * wyjasnia
krgzenia tetnice i zyly oraz okresla krwionosnego budowie uktadu znaczenie
opisuje podstawowe kierunek przeptywu w nich i limfatycznego krwionosnego uktadu
funkcje ukfadu Krwi opisuje budowe i funkcje i limfatycznego wrotnego
krwionosnego przedstawia na planszy naczyn krwionosnych watroby
i limfatycznego krazenie krwi w obiegu podaje zasady krgzenia
wymienia rodzaje naczyn ptucnym i obwodowym krwi w obiegu ptucnym
krwionosnych (ustrojowym) i obwodowym (ustrojowym)

poréwnuje budowe zyty
i tetnicy

opisuje funkcje obiegu
ptucnego i obwodowego
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Wymagania podstawowe
Uczen:

Wymagania ponadpodstawowe

Nr i temat lekcji Uczen:

ocena dostateczna ocena dobra ocena bardzo dobra

ocena dopuszczajgca

ocena celujgca

27. Ukfad odporno sciowy

podaje podstawowe
zadania uktadu
odpornosciowego
wymienia rodzaje
leukocytow

wyjasnia, co to jest antygen
i przeciwciato

przedstawia elementy
sktadowe uktadu
odpornosciowego
wymienia etapy reakcji
obronnej organizmu

opisuje funkcje elementow
uktadu odpornosciowego
(narzgdy: $ledziona,
grasica, wezly chtonne;
komarki: makrofagi,
limfocyty T, limfocyty B;
czgsteczki: przeciwciata)

charakteryzuje
typowy przebieg
reakcji
odpornosciowej

« charakteryzuje
sposoby walki
uktadu
odpornosciowego

Z wirusami,
bakteriami

i pasozytami
wielokomarkowy
mi

28. Rodzaje odporno $ci

wyjasnia réznice miedzy
szczepionkg a surowicg

podaje sposoby uzyskania
odpornosci czynnej i
biernej w sposéb naturalny
i sztuczny

wyjasnia réznice miedzy
odpornoscig swoistg

a nieswoistg oraz czynng
i bierng

podaje przyktady
szczepien
obowigzkowych

i zalecanych

29. Wykorzystanie wiedzy
0 odporno $ci

wyjasnia, na czym polegajg
alergie i odczulanie
organizmu

opisuje konflikt Rh

okresla zakres badan
immunologii

podaje przyktady
wykorzystania wiedzy
immunologicznej w
praktyce

30. Hormony

wyjasnia, czym jest hormon
wskazuje na planszy
potozenie gruczotéw

opisuje znaczenie
wybranego gruczotu
dokrewnego

prezentuje funkcje
wskazanych gruczotow
dokrewnych

wyjasnia skutki
niedoczynnosci
i nadczynnosci
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Nr i temat lekcji

Wymagania podstawowe

Uczen:

ocena dopuszczajgca

ocena dostateczna

Wymagania ponadpodstawowe

ocena dobra

Uczen:

ocena bardzo dobra

ocena celujgca

wydzielania wewnetrznego

wskazuje skutki niedoboru
i nadmiaru niektérych
hormondw

wybranych gruczotéw
dokrewnych

31. Budowai funkcje uktadu
nerwowego

opisuje 0go6ing budowe
uktadu nerwowego, dzielgc
go na osrodkowy

i obwodowy

wyjasnia role
somatycznego uktadu
nerwowego

wskazuje przystosowanie
budowy komorki nerwowej
do petnionej funkgciji

wyjasnia, dlaczego impuls
nerwowy przebiega

w neuronach tylko w jedng
strone

wykazuje znaczenie
obwodowego uktadu
nerwowego dla
komunikowania sie
organizmu ze
Srodowiskiem
zewnetrznym

32. Autonomiczny uktad nerwowy

wyjasnia pojecie
autonomiczny uktad
nerwowy

podaje przyktady
antagonistycznego
dziatania uktadu
wspotczulnego

i przywspotczulnego

okresla role uktadu
autonomicznego
w organizmie

poréwnuje role
wspotczulnego

i przywspotczulnego uktadu
nerwowego

wykazuje réznice

w dziataniu uktadu
wspotczulnego

i przywspotczulnego
podaje korzysci, jakie
uzyskuje organizm dzieki
autonomii uktadu
wegetatywnego

wykazuje roznice

w dziataniu uktadu
wspotczulnego

i przywspotczulnego

» podaje korzysci,
jakie uzyskuje
organizm dzieki
autonomii uktad
wegetatywnego
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Wymagania podstawowe
Uczen:

Wymagania ponadpodstawowe
Uczen:

Nr i temat lekciji

ocena dopuszczajgca ocena dostateczna ocena dobra ocena bardzo dobra ocena celujgca

33. MOzg i rdze h kregowy okresla potozenie wskazuje na schemacie wymienia elementy » wskazuje * wyjasnia,
mézgowia i rdzenia lub modelu czesci chronigce mézg i rdzen umiejscowienie dlaczego
kregowego w organizmie mézgowia kregowy w korze mébzgowej rdzeniowy
czlowieka opisuje funkcje opisuje mechanizm osrodkow czuciowych |tuk odruchowy
podaje przyktady odruchow osrodkowego uktadu dziatania odruchu na i ruchowych jest podtozem
bezwarunkowych nerwowego podstawie schematu najprostszych
i warunkowych oraz ich przedstawia role odruchow prostego tuku odruchowego reakcji uktadu
znaczenie dla organizmu warunkowych w uczeniu nerwowego

sie

34. Wzrok okresla funkcje oka jako wskazuje na modelu lub opisuje budowe oka, * wyjasnia * przedstawia
narzadu zmystu planszy czesci oka korzystajgc z planszy lub powstawanie obrazu | najczesciej
wyjasnia termin podaje podstawowe modelu na siatkbwce wystepujgce
akomodacja oka funkcje wskazanych podaje najczestsze wady wzroku

elementow oka przyczyny powstawania i mozliwosci
wad wzroku ich korygowania
(krétkowzrocznose, za pomoca
dalekowzrocznosé, soczewek
astygmatyzm)

35. Stuch, w ech i smak

wymienia narzady zmystow
wskazuje lokalizacje
narzadéw zmystow
przedstawia role zmystu

uzasadnia znaczenie
ostrzegawczej roli zmystow
wskazuje na modelu lub
planszy czesci sktadowe

wskazuje lokalizacje
odpowiednich narzgdéw
i receptoréw poznanych
zmystéw

» opisuje przebieg fali
akustycznej w uchu
i powstawanie wrazen
stuchowych
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Gimnazjum

Ea Biologia| Ciekawa biologia | Cze$¢ 2
iologia| Ciekawa biologia | Cze

Wymagania podstawowe Wymagania ponadpodstawowe

Nr i temat lekcji Uczen: Uczen:

ocena dostateczna ocena dobra ocena bardzo dobra

ocena dopuszczajgca

ocena celujgca

réwnowagi, zmystu smaku
i zmystu wechu

ucha

okresla role ucha
wewnetrznego jako
narzadu réwnowagi
wyjasnia role narzadow
zmystu w odbieraniu
bodzcéw z otoczenia

36. Rozmnazanie sie

okresla role uktadu
rozrodczego kobiety

wskazuje na planszy
rozmieszczenie narzgdow

okresla role
poszczegdélnych elementéw

« prezentuje .
z wykorzystaniem

i mezczyzny rozrodczych kobiety uktadéw rozrodczych schematu cykl
i mezczyzny miesigczkowy kobiety
37. Rozwoj zarodka i ptodu wskazuje miejsca opisuje droge, jaka wyjasnia proces » podaje .
powstawania gamet przebywajg plemniki do zaptodnienia i powstawania charakterystyczne

meskich i zenskich

komorki jajowe;j
przedstawia za pomocg
rysunku budowe gamet
meskich i zenskich

zygoty w drogach rodnych
kobiety

etapy rozwoju
zarodka i ptodu

38. Etapy zycia cztowieka

wymienia etapy rozwojowe
cztowieka po urodzeniu

wykazuje potrzeby
czlowieka na kazdym
etapie rozwoju

podaje charakterystyke
etapdw rozwojowych
czlowieka

» wyjasnia, na czym .
polega osiggniecie
przez czlowieka
petnej dojrzatosci
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Gimnazjum

Nr i temat lekciji

39. Zdrowie i choroby

Wymagania podstawowe

Uczen:

ocena dopuszczajgca

ocena dostateczna

ocena dobra

Dziat IV — ZASADY DBALO SCI O WEASNY ORGANIZM

wyjasnia, czym jest
zdrowie, czym jest choroba
wymienia najwazniejsze
rodzaje choréb
wystepujgcych w Polsce

podaje gtéwne przyczyny
zgondéw w Polsce
wyjasnia, na czym polega
zdrowie fizyczne,
psychiczne i spoteczne

podaje og6ing
charakterystyke choréb
zakaznych,
pasozytniczych, uktadu
krazenia, psychicznych,
genetycznych

Uczen:

ocena bardzo dobra

(biologicznej,
psychicznej
i spotecznej)

interpretuje zdrowie
jako zachowanie
homeostazy,

a chorobe jako jej
zaburzenie

Wymagania ponadpodstawowe

ocena celujgca

40. Choroby nowotworowe

wymienia czynniki
sprzyjajgce rozwojowi
choréb nowotworowych
proponuje dziatania majgce
na celu minimalizacje
prawdopodobienstwa
wystgpienia choroby
nowotworowej

podaje przyktady badan
profilaktycznych
pozwalajgcych na wczesne
wykrycie nowotworu

okresla przyczyny
powstawania choréb
nowotworowych

okresla sposoby
leczenia choréb
nowotworowych

AUTORZY:Ewa Ktos, Wawrzyniec Kofta
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Bﬂ Biologia| Ciek biologia | Cze$¢ 2
iologia| Ciekawa biologia | Czes$¢

Gimnazjum

Nr i temat lekciji

Choroby zaka zne
— przyczyny

Wymagania podstawowe

Uczen:

ocena dopuszczajgca

wskazuje drogi wnikania
czynnikéw
chorobotwérczych do
organizmu

podaje sposoby
zapobiegania chorobom
zakaznym

ocena dostateczna

wskazuje podstawowe
zasady obowigzujgce
podczas kontaktu z osobg
chorg na chorobe zakazng

Wymagania ponadpodstawowe

ocena dobra

charakteryzuje choroby
zakazne pod katem
czynnikéw wywotujgcych
chorobe

Uczen:
ocena bardzo dobra

« wyjasnia, w czym
przejawia sie
chorobotwérczosc
wirusow i bakterii

ocena celujgca

42.

Wybrane choroby zaka zne
czlowieka

wskazuje metody
zapobiegania zakazeniom
HBV, HCV i HIV

rozréznia z6aczke
pokarmowg i
wszczepienng

prezentuje sposob
dziatania HIV

e uzasadnia, dlaczego
AIDS mozna nazwac
,dzumag XXI wieku”

43.

Choroby paso zytnicze

wymienia choroby
pasozytnicze i wskazuje
mozliwosci zapobiegania im

podaje podstawowe
zasady pozwalajgce
unikng¢ choréb
pasozytniczych

okresla, na czym polega
chorobotwérczosc
pasozytéw

» wykazuje, ze choroby
inwazyjne majg
ogoélnoswiatowe
znaczenie

44,

Badania okresowe i lekarstwa

wymienia rodzaje badan
najczesciej zalecanych
przez lekarza pierwszego
kontaktu

wyjasnia, dlaczego nie
nalezy bez wyraznej

wyjasnia, dlaczego
systematyczna kontrola
lekarska pozwala na
wczesne wykrycie stanéw
chorobowych

wyjasnia, dlaczego dawka,
godzina przyjmowania leku
i dtugos¢ kuraciji
antybiotykowej muszg by¢
zgodna z zaleceniem
lekarza

» uzasadnia
koniecznos¢
okresowego
wykonywania
podstawowych badan
kontrolnych (badania
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Gimnazjum

B;a Biologia| Ciek biologia | Cze$¢ 2
iologia| Ciekawa biologia | Czes$¢

Nr i temat lekcji

Wymagania podstawowe

Uczen:

ocena dopuszczajgca

ocena dostateczna

Wymagania ponadpodstawowe

ocena dobra

Uczen:

ocena bardzo dobra

ocena celujgca

potrzeby przyjmowacé lekéw
ogoélnodostepnych
wyjasnia, dlaczego
antybiotyki i inne leki nalezy
stosowac zgodnie

z zaleceniem lekarza
analizuje informacje
dotgczone do lekow

stomatologiczne,
podstawowe badania
krwi, moczu, pomiar
pulsu oraz cisnienia
krwi)

45. Sktadniki pokarmow

okresla znaczenie
odzywiania sie

wymienia podstawowe
grupy sktadnikow
odzywczych zawartych

w pokarmach

wskazuje pokarmy bedgce
zrodtem poszczegélnych
sktadnikéw odzywczych

korzysta z tabel i
wykresow jako Zrédta
informacji

podaje funkcje
poszczegdlnych
sktadnikéw odzywczych

opisuje znaczenie
poszczegolnych sktadnikow
odzywczych dla organizmu

« opisuje role wody
W organizmie
cztowieka

46. Efekty niedoboru sktadnikow

odzywczych w pokarmach

wymienia skutki
niewtasciwego odzywiania
sie

uzasadnia koniecznosc¢
systematycznego

wyjasnia role witamin

w prawidtowym
funkcjonowaniu organizmu
wyjasnia, dlaczego brak
sktadnikdw mineralnych

prezentuje znaczenie dla
organizmu wybranych
witamin (A, C, B6, B12,
kwasu foliowego, D)
wyjasnia role i skutki

» wyjasnia pojecia
aminokwasy
egzogenne
i aminokwasy
endogenne, podaje
ich role w organizmie
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Gimnazjum

Bﬂ Biologia| Ciek biologia | Cze$¢ 2
iologia| Ciekawa biologia | Czes$¢

Nr i temat lekciji

Wymagania podstawowe

Uczen:

ocena dopuszczajgca

ocena dostateczna

Wymagania ponadpodstawowe

ocena dobra

Uczen:

ocena bardzo dobra

ocena celujgca

spozywania owocow

i warzyw

wymienia produkty
pokarmowe bogate

w poszczegOlne witaminy
i sktadniki mineralne

jest bardzo niebezpieczny
dla organizmu

niedoboru sktadnikow
mineralnych (Mg, Fe, Ca)

47. Racjonalne odzywianie sie

wskazuje pokarmy
niekorzystnie wptywajace
na organizm

opisuje warunki, jakie
powinny by¢ spetnione
podczas przygotowywania
i spozywania positkow
opisuje korzysci z
prawidtowego odzywiania
sie

analizuje konsekwencje
zdrowotne niewlasciwego
odzywiania sie

podaje przyktady
jadtospisu dla 0s6b w
réznym wieku,
wykonujacych rézne
zawody

oblicza indeks masy ciata

podaje, korzystajgc z tabel,
wartosci odzywcze réznych
artykutéw spozywczych
wyjasnia, dlaczego nalezy
stosowac diete
zbilansowang

i dostosowang do potrzeb
organizmu (wiek, stan
zdrowia, tryb zycia

i aktywnos¢ fizyczna oraz
pora roku)

« uzasadnia, od czego
zalezy ilosé
spozywanych
produktéw
zywnosciowych

« wyjasnia,
jakie informacje
podane na
opakowaniach
produktéw
spozywczych
s3 0znaczone
skrotem GDA

48. Zdrowy styl zycia

wymienia substancje
wydalane i wydzielane
przez skére

wskazuje znaczenie
czystosci odziezy, obuwia,
bielizny i otoczenia dla
utrzymania zdrowia

podaje przyktady ubioru
dostosowanego do pory
roku, rodzaju wykonywanej

pracy

e uzasadnia
twierdzenie,
ze przestrzeganie
higieny osobistej
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Gimnazjum

Nr i temat lekciji

Wymagania podstawowe

Uczen:

ocena dopuszczajgca

ocena dostateczna

Wymagania ponadpodstawowe

ocena dobra

Uczen:

ocena bardzo dobra

ocena celujgca

podaje podstawowe zasady
pielegnaciji skory, wioséw,
zebow i paznokci

wymienia czynniki
skltadajgce sie na styl zycia
uzasadnia twierdzenie,

ze zdrowie w duzej mierze
zalezy od nas samych

opisuje znaczenie ruchu na
Swiezym powietrzu,
odpowiedniego odzywiania
sie, wtasciwego spedzania
wolnego czasu, unikania
uzywek dla zachowania
zdrowia

Swiadczy o kulturze
czlowieka

49. Higiena narz gdéw zmystow

podaje nazwy narzgdéw
zmystéw i okres$la rodzaj
odbieranych przez nie
bodzcow

przedstawia podstawowe
zasady dbatosci o wzrok
i stuch

wyjasnia, dlaczego
dtugotrwate przebywanie
w hafasie uszkadza stuch
podaje znaczenie smaku

i powonienia, jako zmystow
0 znaczeniu
ostrzegawczym

nazywa narzady zmystow
i wskazuje lokalizacje ich
receptorow

okresla czynniki
niekorzystnie wpltywajgce
na wzrok i stuch

wyjasnia, dlaczego
sprawne
funkcjonowanie
smaku i powonienia
zalezy od kondycji
btony $luzowej

« wyjasnia
znaczenie
szybkiej
adaptacji
receptorow
wechowych

50. Stres

wymienia czynniki
wywotujgce stres
podaje przyktady
pozytywnego

i negatywnego dziatania
stresu na organizm

uzasadnia, dlaczego ilos¢
snu podnosi odpornosé
organizmu na stres
podaje sposoby radzenia
sobie ze stresem

wyjashia, co to jest stresor
poréwnuje objawy eustresu
i dystresu

opisuje drogi,
nerwowa

i hormonalna, ktérymi
przebiega informacja
0 zagrozeniu
organizmu

do narzadow i tkanek
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Gimnazjum

Ea Biologia| Ciekawa biologia | Cze$¢ 2
iologia| Ciekawa biologia | Cze

Nr i temat lekcji

Wymagania podstawowe
Uczen:

Wymagania ponadpodstawowe
Uczen:
ocena bardzo dobra

ocena dostateczna ocena dobra

ocena dopuszczajgca

ocena celujgca

51. Alkohol i nikotyna

wyjasnia pojecie
uzaleznienie

wskazuje sposoby
odmawiania picia alkoholu
i palenia tytoniu

wskazuje drogi
prowadzace do natogu

charakteryzuje skutki
dziatania alkoholu i
nikotyny na organizm
cztowieka

» uzasadnia
koniecznos¢
zachowania postawy
antyalkoholowej
i antynikotynowe;j

52. Narkotyki

wskazuje zagrozenia dla
zdrowia i zycia wynikajgce
z zazywania narkotykow

proponuje sposoby
roztadowania
przygnebienia i apatii bez

wymienia substancje
szkodliwe zawarte
w narkotykach

o ukazuje istote i
sposoby powstawania
uzaleznienia

« wskazuje mozliwosci
zachowan asertywnych
wobec presji otoczenia

siegania po narkotyki
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